CornacosaHo YTBepxaato
20 . JunpekTtop 0.B.BposuH
" ]fl X T 2WOrr.
CocTtaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlNMunH 2.4.5. 2409-08 MNocTtaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.

MpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO PaUMOHOB NUTaHmMA oby4darowmxca FBMOY Mo "rnaK"

Hepena nepsas

No Mpviem nnwm Macca MuuleBas LEeHHOCTH (I) OHepreTu- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelllecTBa
peuen- HavmMeHoBaHue nopuum  benku Xupbl  YrneBofp Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typel  6n10ga LIEHHOCTb
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
[eHb nepBbIi
O6ep
Canat 13 cBexel
34 MOpKoBWU C A610KaMu 1/100 0,36 3,6 18 8,75 0,02 4 7,6 2,8 112 92,4 16,8 0,9
127  PacconbHuK 2,168 5,995 2,89 131,91 0,12 12,0 0,2 192 258 38,55 10
25/500
0,28 2 20,6
572  Cocucku oTBapHbIe 1/100 12,75 37,25 - 387,25 0,68
472 E}Z‘;}?qje”b”oe 10/200 31,709 22,5132 116258 50219 0,26 062 078 702 1546 520 1,82
588 Kownor us U200 063 2096 1176 02 85 06 108 8 4 12
CYXO(hPYKTOB
Xneb6 178 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

Toro 52,271 72,5522 74,6338 1311,225 0,66 25,12 8,58 4,08 590,2 545 118,35 5,52



CornacosaHo YTBepxgaro
20 r. JupekTop 0.B.BposuH
_ 2010 T.
CoctaBneHo B cootetcTBuM ¢ CaHlunH 2.4.5. 2409-08 NMoctaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.
MpuMepHoe fecATUAHEBHOE MEHIO pauMoOHOB NUTaHnsa obyyatrowwuxes FBMNOY MO "MaK*"
Ne Mpuem nuwm Macca MuwieBas LeHHOCTH (I) OHepreTu- ButamuiHbl (Mr) MwuHepasibHble BelllecTsa
peuen-  HaummeHoBaHue nopuun  Benkn XKupbl Yrneeofb Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typbl 6noaa LiEHHOCTb
(kka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 13 14 15
[eHb BTOpOIA
O6ep,
165  BwuHerpet
1/100 12 0,12 0,8 52,7 0,03 9,78 18 0,3 27 19,8 10,2 0,4
110  Bopuy 100/500 9,291 9,142 17,721 268,221 0,05 155 0,08 169 198 28 12
416  Kotneta u7s 15,402 13251 20,676 265,68 0,06 12 01 39,6 135 26,1 10,8
Pyc 0TBOpHOIA 1/200 24,8 19,74 47,07 463,72 0,08 5,6 4 0,2 80 150 20,0 1
629  Yaii 1/200 0,2 15,01 56,85 0,05 12,9 23 21 n 0,04
Xneb 178 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

NT1oro

55,467 43,447 144645 1306946 0,38 57,88 221 0,58 469,6 576,8 1133 14,08



CornacoBaHo

20 r.

CocTaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.4.5. 2409-08 MocTtaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.

No
peuen-
Typbl

81

139

300
472

629

MpuMepHoe fecATUAHEBHOE MEHIO pauuoHOB NUTaHMa obydatowumxes Moy rno "rjaK"

Mpuem nuwm Macca

HanmeHoBaHue nopuum  Benku
6noaa

2 3 4

[eHb TpeTuii
O6eq,

Canat u3
CBEXEN KarnycCTbl 1/100 3,18
Cyn KapTothenbHblii
C BEPMUILLIENBIO 25/100  3,1205
Pbi6a oTBOpHast /125 19,875
KapTtodensHoe
ntope
Yaii 1/200 0,2
Xneb6 178 4,374

NToro 30,9495 22,8485 77,6915

XKupbl

7,44

2,9645
11,25

1,194

MuweBas ueHHOCTb (1)

OHepreTu-

YrneBofb Yeckas

16,9

2,4135

15,01
28,358

LIEHHOCTb
(kkan)
7

295,16

126,496
130,0

56,85

142,925
808,281

Bl

0,03

0,12
0,04

0,05

0,06
0,35

C

12,9

42

ButamuHbl (Mr)

A

10

3,6

8,6

21

Ca

3,0

32
817

23

108
1006

MwuHepasibHble BellecTsa

P

31,6

200

21

32
389,6

Mg

14

9,0

30

81

Fe

0,06

10
0,4

0,04

0,6
2,14



CornacoBaHo

20

CocTtaBneHo B cootBeTcTBMM ¢ CaHllMnH 2.4.5. 2409-08 MocTtaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.

No
peuen-
Typbl

75

138

210
1024

Mpviem nnLm
HanmeHoBaHuWe
6noga

2
[eHb 4eTBepThbIN
O6ep

Canat 13
CBeK/bl
Cyn KapToge/bHbIl
C FOPOXOM
Kypwuua otsopHas

KanycTa TyLeHas

KoteiHbIii HanMToK
Xneb6
NToro

Macca
nopuuu

1/100
25/500
1/125
1/250

1/200
178

Muwesas LeHHOCTL (T)

Benku

14
139
11,25
13

2.8
4,374
46,724

XKupbl

5,467

4,351
11,25

20,75

1,194
47,012

SHepreTu-
YTrneBofb Yeckas
LIeHHOCTb
(kka)
6 7
33 56,667
46,92 227,36
87,5
57,3 270
28,7 152
28,358 142,925
164,578 936,452

Bl

0,15

0,2

0,06
0,41

ButamuHbl (Mr)

C

1,0

106,5
23

130,5

A

10

0

0,6

0,6

MprMepHOe gecATUAHEBHOE MEHIO pauMOHOB NUTaHus obydarowmxcsa FBMOY MO "MJIK"

Ca

82

362,5

25,0
108
5775

P

328

250

32
634

MwHepa/bHble BeLlecTea

Mg

14

48

125,0

188

Fe

2,2

50

0,8
0,6
8,6



CornacosaHo YTBepxgato
" " 20 r. OupekTtop 1/ 0O.B.BroBuH
"0 cdkjg IAVDB! 20/i) .

CocTaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.4.5. 2409-08 MocTtaHoBneHue Ne 4 ot 23.07.2008r.

MpumMepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO pauMOHOB NUTaHMs obydatowmxea FBMOY MO "TMAK"

Ne Mpuem nuwm Macca MueBas UeHHOCTb (T) SHepreTu- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
peuen-  HaumeHoBaHve nopumun  benkn XXupbl  Yrnesogpb Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typbl 6noaa LIEHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
JeHb naTbIn
O6ep
120 LLwn n3 cBexeli
KanycTbl 25/500 2,51 14,917 46,8 183,24 0,05 15,5 55,0 190 25,0 0,8
416  buTOYKM u7s 34,294 13,807 21,5375 276,75 15 08 04 132 65 18,7 0,9
273  POXKwu OTBapHble 1/200 4,008 3,996 40,234 3279 0,03 0,5 12,7 45 u 0,9
sgg oMnoT us 1200 063 2006 1176 02 85 06 208 16 120 472
CYXO(pyKTOB
Vkpa kabaykoBas 1/50 0,8 4,8 10,0
Xneb 1/78 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

UToro 46,616 33,914 17169 1058,457 1,84 24,75 0 15 328,5 348 73,7 7,36



CornacosaHo YTBepxgato n
n 20 T [npekTop vV / 0.B.BposuH
"LO " 2000 T

CocTtaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHllMnH 2.4.5. 2409-08 MocTtaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.

IMprmepHOoe AeCATUAHEBHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA obyvatowmxea FBMOY MO "MAK"

No Mpviem nnwpm Macca MuwieBas LeHHOCTb (T) OHepreTu- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelllecTBa
peuen-  HaumeHoBaHue nopuum  Benku Xupbl  Yrnesofp Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typbl 6noaa LIEHHOCTb
(Kka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
[eHb wecTon
O6eq
55 Canat 13 cBexmx
orypuoB (Mo Ce30Hy) 1/50 0,3 3,0 15 7,922
153  Cyn kapTodenbHbIli C
prcom 25/500  2,7105 3,64 6,06 121,97 0,13 8,0 0,2 182,9 248,2 38,13 1,0
423  TedthTtenm 1/60 25,845 35,028 27,195 394,9 0,6 0,4 05 180 1335 24 135
270  Topoxosoe niope 1/200 24,378 8,896 65,042 571,136 0,68 140 32 126,0 50
629  Yaii 1/200 0,2 15,01 56,85 0,05 12,9 23 21 11,0 0,0
Xneb 178 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

WToro 57,8075 51,758 143,165 1295,723 1,52 20,9 0,6 05 633,9 466,7 206,13 20,09



CornacosaHo YTBepxaaro
" " 20 r. [vpekTo X~/ 0O.B.BaosuH

“|p " 20/ff T.

CocTtaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.4.5. 2409-08 MNMocTtaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.

MNMprMepHOoe AecATUAHEBHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHusa oby4atowmxes FBMNOY Mo "rjaK*

Ne Mprem nnLwm Macca MueBas LeHHOCTL (T) OHepreTu- ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHbIe BellecTsa
peuen-  HavmeHoBaHMe nopuun  benku Xupbl  Yrnesogpb Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typbl 6nmoga LIeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
[LeHb cegbMoii
O6eg
60  Canat u3 1/100 1 5,467 4,2 56,667

CBEXE KanycTbl
153  Cyn kapTogenbHbIi ¢

MLUEHKOM 25/500  2,7105 3,64 6,06 121,97 0,13 8,0 0,2 182,9 248,2 38,13 10
449  TINoB KypWHbIRA 1/300 66,234 65,684 75,04 635,2 0,62 4,6 13 183 216 44 14
588  Komnot u3 c/hpyKToB 1/200 0,63 30,0 117,6 0,2 8,5 0,6 20,8 16 12 4,2
Xne6 178 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

WNToro 74,9485 75,985 143,618 1074,404 101 21,1 0,2 19 330 512,2 101,13 7,2



CornacoBaHo

YTBepxaaro
" " 20 r. [vpekTtop __0O.B.BposuH
"lo "__mob6K - 20jlO0.T

CocTtaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.4.5. 2409-08 MoctaHoBneHme Ne 4 ot 23.07.2008r.

MpuMepHOe fecATUAHEBHOE MEHIO paLMOHOB NUTaHMa obydatowmxea FBMNOY MO "TJIK"

Ne Mpriem NnLLK Macca Muwesas LeHHOCTb (1) OHepreTu- BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
peuen-  HavmeHoBaHune nopuun  Benku XXupbl  Yrnesogb yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typbl 6noaa LIEHHOCTb
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
[eHb BoCbMOl
O6eq
34 Canart u3 cBexeil
MOpPKOBM C 16/10KaMu 1/100 0,36 36 18 8,75 0,02 4 7,6 2,8 112,0 92,4 16,8 0,9
131 Cyn kapToenbHbIi 25/500 3,305 2,66 3,905 147,82 0,12 12,0 08 35 205 38 12,0
401  Tynsw roBsHKuid 75 17,77 6,625 4,375 98,6 0,04 114 104 108 1,38
Kawwa rpeyHesas 1/200 27,55 9,8385 33,6708 382,789 0,08 121 72 49 16
629  Yaii 1/200 0,2 15,01 56,85 0,05 12,9 23 21 n 0,0
Xneb6 178 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

WToro 53,559 239175 87,1188 837,7668 0,37 28,9 7,6 3,6 513 526,4 229,8 16,52



CornacosaHo YTBepxaato
" " 20 r. [AunpekTop N.A | _ O.B.BgosuH

i u 2.

CocTaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.4.5. 2409-08 MNMoctaHoBneHme Ne 4 ot 23.07.2008r.

MprMepHOoe fecATUAHEBHOE MEHIO paLMOHOB NUTaHusa obyvatowmxca F6MNOY MO "MaK"

Ne Mpviem nnLm Macca Muuwesas LeHHoCTb (1) OHepreTu- ButamuiHb! (Mr) MuHepanbHbIe BeLLecTBa
peuen-  HaumeHoBaHWe nopumn  benku XXupbl  Yrnesoap Yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Typbl 6noga LIEHHOCTb
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
[eHb feBAThIN
O6eq

110  Bopuy 25/500 9,291 9,142 17,721 268,221 0,05 15,5 0,08 169 198 28 1,2

416  WHuuens 1/100 34,294 13,807 21,5375  276,8 15 0,75 0,8 132 45 8,7 0,36

472 KapTodenbHoe ntope 1/200 31,709 225732 11,6258 502,19 0,26 9,62 0,78 70,2 154,6 52 18

629  Yan 1/200 0,2 15,01 56,85 0,05 12,9 23 21 n 0,04

Xneb6 178 4,374 1,194 28,358 142,925 0,06 108 32 7 0,6

WToro 79,868 46,7162 94,2523 1246,936 192 38,77 0,78 0,88 502,2 450,6 106,7 4,02



CornacoBaHo

20

CocTtasneHo B cooTBeTcTBMK ¢ CaHllMnH 2.4.5. 2409-08 MNocTtaHoBneHne Ne 4 ot 23.07.2008r.

Ne
peuen-
Typbl

1

81

127

1024

Mpuem nuwwm
HavveHoBaHune
6nroga

2
[LeHb fecatblii
O6eg,
Canart u3 cexei
KanycTbl
PacconbHuK

MnoB n3
roBAAVHbI
KodeliHbliA HanMToK
Xne6

NToro

LleHa

2,01

16,63

24,92

1/200
3,0
46,6

Macca
nopumm

1/100

25/500

75/200

2,8
178

Muwesas LeHHOCTb () OHepreTu-

Benku

3,48

2,168

66,234

4
4,374
80,256

XKupsl YrneBsofp Yeckas
LieHHOCTb

(kkan)

6 7 8

7,44 16,9 295,16

5,995 2,89 131,91

65,684 75,04 635,242

28,7 152
1,194 28,358 142,925
109,013 275,188 1205,237

Bl

0,03

0,12

662

23
0,06
685,21

ButamuiHbl (Mr)

C

10

78

12,0

4,6

94,6

A

3,6

0,2

0,6

4.4

YTBepxaaro
JunpekTop

M

0,3

13

25,0

26,6

I/ 0.B.

a& bue m bl

IMpumepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO pPaLMOHOB NUTaHUS obydatowmxesa FBOyYy no "niaK*"

Ca

3,0

192

18,3

24
108

345,3

Mo

MwuHepanbHble BeLlecn

p Mg
14 15
31,6 9,0
258 38,55
216 44
8 0,8
32 7

545,6 99,35



